
Für wen ist eatappie geeignet?

zertifiziertes Medizinprodukt

Jetzt mehr erfahren

Mahlzeitenplan
Planung & Dokumentation immer
griffbereit für das regelmäßige
einnehmen von Mahlzeiten.

Digitale Therapiebegleiter
Animierte Charaktere fördern die
Motivation und begleiten emphatisch
durch das Programm.

Strukturierte Therapieinhalte
Mehr als 50 interaktive Lerneinheiten
und Übungen für den Aufbau von
gesundem Verhalten und Routinen. 

12 bis 25 Jährige 

mit Anorexia nervosa oder Bulimia nervosa

in der Wartezeit auf einen Therapieplatz

therapiebegleitend 

in der Nachsorgephase

Digitale Unterstützung bei Essstörungen

eatappie begleitet Jugendliche und junge
Erwachsene mit Anorexia oder Bulimia nervosa im
Alltag - während der Wartezeit auf einen
Therapieplatz, therapiebegleitend und in der
Nachsorge.

Das Programm mit mehr als 50 Lerneinheiten und
Übungen wurde von Ärztinnen auf Grundlage
evidenzbasierter verhaltenstherapeutischer
Methoden entwickelt.



www.eatappie.de

hallo@eatappie.de

So erreichen Sie uns

Unsere Koopertationspartner
Kostenfreien Zugang zu eatappie erhältst du über die Techniker Krankenkasse oder die
Teilnahme an unserer Wirksamkeitsstudie mit der Uniklinik Tübingen

Gemeinsam für eine bessere Versorgung 

Unterstützungsangebot 
für Eltern von Betroffenen

Online-Gruppenberatung
Fachliche Begleitung für
Austausch und Wissen

Online-Infoabende
Unverbindlich und kostenfrei
als erste Unterstützung

Individuelle Elternberatung
Persönliches Setting für
vertrauliche Anliegen
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