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Deine tagliche Mini-Auszeit

Tippe hier, um sie zu sehen!

Deine Aufgaben

'(_/,”v Plane deine Mahlzeiten
Plane fiir jeden Tag der nachsten
Woche eine Mahlzeit.

Start

FUr wen ist eatappie geeignet?

\/ 12 bis 25 Jahrige

\/ mit Anorexia nervosa oder Bulimia nervosa

\/ in der Wartezeit auf einen Therapieplatz

«/ therapiebegleitend
\/ in der Nachsorgephase

Eine Anwendung von

eatappie begleitet Jugendliche und junge
Erwachsene mit Anorexia oder Bulimia nervosa im
Alltag - wdhrend der Wartezeit auf einen
Therapieplatz, therapiebegleitend und in der
Nachsorge.

Das Programm mit mehr als 50 Lerneinheiten und
Ubungen wurde von Arztinnen auf Grundlage
evidenzbasierter verhaltenstherapeutischer
Methoden entwickelt.

Strukturierte Therapieinhalte
Mehr als 50 interaktive Lerneinheiten
und Ubungen fUr den Aufbau von
gesundem Verhalten und Routinen.

Mahlzeitenplan

Planung & Dokumentation immer
griffoereit fUr das regelmdafige
einnehmen von Mahlzeiten.

Digitale Therapiebegleiter
Animierte Charaktere féordern die
Motivation und begleiten emphatisch
durch das Programm.

Jetzt mehr erfahren
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Q} UnterstUtzungsangebot
100 8 8 fOr Eltern von Betroffenen

Schon, dass du bei uns bist!

Online-Infoabende
Unverbindlich und kostenfrei
als erste Unterstutzung

Unterstiitzung kann vieles leichter machen.
Wahle jetzt deine:n personliche:n
Therapiebegleiter:in fir deinen weiteren
Weg.

Austausch und Wissen
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Individuelle Elternberatung
Persénliches Setting fur
vertrauliche Anliegen

Professor
Dr. Paule Peters Frau Windolph

Weiter
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vy n Online-Gruppenberatung
ains Ben Fachliche Begleitung fur

Unsere Koopertationspartner

Kostenfreien Zugang zu eatappie erhdltst du Uber die Techniker Krankenkasse oder die
Teilnahme an unserer Wirksamkeitsstudie mit der Uniklinik TUbingen

In Kooperation mit:

( ——— Universitatsklinikum
Die : : _—_
Techniker —_— Tiibingen

So erreichen Sie uns

@ www.eatappie.de

@ hallo@eatappie.de

Eine Anwendung von
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