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Manfred Spitzer 
Plastik im Kopf
Do, 18. Juni  //  20 Uhr  
Rohrbacher Kulturhaus
Wir brauchen einen Masterplan gegen  
die Plastikflut – jetzt!

Eine unserer großen globalen Herausforderungen ist 
unser Umgang mit den Massen an Plastik, die wir auf 
diesem Planeten produzieren, nutzen und wegwerfen. 
Plastik ist inzwischen in jeden Umweltbereich einge-
drungen; kleinste Plastikpartikel gelangen zudem über 
Nahrung, Wasser und Atemluft in unseren Körper – und 
erreichen sogar unser Gehirn. Was sie dort anrichten, 
ist alarmierend: Mikroplastik kann Lernprozesse,  
Gedächtnisleistung und Entscheidungsverhalten  
beeinflussen und sogar das Risiko für neurologische  
Erkrankungen erhöhen. 

Der Autor und Hirnforscher Manfred Spitzer beschreibt, 
wie Mikroplastik zu einer unterschätzten Bedrohung für 
unsere geistige Gesundheit geworden ist – und was  
jeder Einzelne tun kann, um sich zu schützen. Eine  
Reise durch Labore, Studien und Alltagsbeobachtungen, 
wissenschaftlich fundiert und packend erzählt.
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