
Studentische Hilfskraft (m/w/d) für COhort on PLANT-based diets 
(COPLANT) Studienzentrum in Heidelberg 
Das Interesse an veganer und vegetarischer Ernährung wächst – insbesondere unter jüngeren 
Menschen. Es gibt jedoch bislang kaum wissenschaftlich belastbare Daten zu den Auswirkungen 
heutiger pflanzenbasierter Ernährungsweisen auf den Körper. Die COPLANT-Studie soll Datenlücken 
schließen und wissenschaftlich basierte Ernährungsempfehlungen für eine gesunde und zugleich 
nachhaltige Lebensweise ermöglichen (www.coplant-studie.de). Für die Mitarbeit im COPLANT-
Studienzentrum Im Neuenheimer Feld suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine studentische 
Hilfskraft für die Durchführung von nicht-invasiven, körperlichen Untersuchungen und 
Befragungen. 
Umfang: 10 Stunden pro Woche  
Startdatum: ab sofort 
Fachrichtung: Humanmedizin, Zahnmedizin, Krankenpflege, Gesundheitswissenschaften, 
Ernährungswissenschaft, Ökotrophologie, Physiotherapie, und ähnliche Fachrichtungen 
Aufgaben: 

• An zwei bis drei Tagen pro Woche (Montag bis Freitag, außer Feiertage) Durchführen von 
körperlichen Untersuchungen. Dazu zählen: anthropometrische Messungen (Größe, Gewicht, 
Taillen- und Hüftumfänge, bio-elektrische Impedanz-Analyse), Blutdruck und Puls 
automatisiert messen, Handkraftmessung, automatisierter Ultraschall an der Ferse. 

• An zwei bis drei Tagen pro Woche (Montag bis Freitag, außer Feiertage) Durchführen von 
Befragungen. Dazu zählen: Fragebögen bereitstellen per Tablet/Computer, Sensoren zur 
Messung der körperlichen Aktivität erklären, App für Ernährungsprotokolle erklären 

• Arbeitszeiten zwischen 9:00 und 18:00 Uhr. 
• Es handelt sich um 1-2 Studienteilnehmende pro Tag. 

 
Anforderungen: 

• Vorwissen in Anthropometrie und Physiologie wünschenswert, aber nicht erforderlich 
• Eigenverantwortliches Arbeiten, z.B. Vorbereitung der Materialien und Geräte 
• Zuverlässigkeit und pro-aktive Kommunikation 
• Interesse an ernährungsepidemiologischer Forschung 

 
Wir bieten: 

• Junges, dynamisches Team 
• Umfängliche Einarbeitung 
• Bezahlung auf Mini-Job-Basis 
• Absprache der Einsatztage im Studienteam 

 
Bewerbung: 
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung mit einem kurzen Motivationsschreiben, Ihrem Lebenslauf sowie 
relevanten Zeugnissen per E-Mail an:  
ina.danquah@uni-heidelberg.de oder ina.danquah@uni-bonn.de 
Kontakt: info-coplant@uni-heidelberg.de 


