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Vorwort

Sehr geehrte Patientin,
Sehr geehrter Patient,

wir mochten Sie herzlich bitten, an einer
wissenschaftlichen Studie teilzunehmen,
welche die Wirksamkeit einer
Schmerzbehandlung bei Kniearthrose
mittels Low-Dose-Radiotherapie
(LDRT) bei Patienten mit und ohne
chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen (CED) vergleicht
bzw. untersucht. Die Studie soll dabei
helfen, besser zu verstehen, ob und wie
eine solche entziindliche
Darmerkrankung die
Schmerzbehandlung mittels LDRT
beeinflusst.

Thematik

In den letzten Jahren hat sich eine
spezielle Strahlentherapie, die Low-
Dose-Rate-Radiotherapie, als mogliche
Schmerzbehandlung bei Kniearthrose
etabliert. Dabei werden sehr niedrige
Strahlendosen eingesetzt, um
Entziindungen zu reduzieren und
Schmerzen zu lindern. Wie genau das
funktioniert, ist noch nicht vollstéandig
geklart, aber man vermutet, dass die
Strahlung das Immunsystem beeinflusst.
Menschen mit CED haben nicht nur
Probleme mit ihrem Darm — ihr ganzer
Korper kann von Entziindungen betroffen
sein, auch die Gelenke. Diese anhaltende
Entziindung konnte beeinflussen, wie gut
eine Strahlentherapie bei Kniearthrose
wirkt. Zudem nehmen viele CED-
Patienten Medikamente ein ,die das
Immunsystem unterdriicken oder
Entziindungen hemmen, was ebenfalls
Auswirkungen auf die Effektivitat der
Strahlentherapie haben konnte.

Wir suchen

Patienten*innen ab 18 Jahre,

welche eine schmerzende Kniearthrose
(Gonarthrose) haben und sich einer
Schmerztherapie mittels Low-dose
Radiotherapie (LDRT) unterziehen
maochten. Weiterhin leiden Sie zusétzlich
an einer chronisch entzindlichen
Darmerkrankung (z.B. Morbus Crohn
oder Colitis ulcerosa)

Ausschluss Kriterien sind:

- eine vorausgegangene Knieoperation
am zu bestrahlendem Gelenk

- Patienten mit anderen
rheumatologischen oder autoimmunen
Erkrankungen

- Patienten die an Krebs

Leiden

-Patientinnen in Schwangerschaft oder
Stillzeit

- Patienten mit Gerinnungsstérungen



