Programm

Referenten

Prof. Dr. Marc Schnetzke
Deutsches Gelenkzentrum Heidelberg an der ATOS-Klinik
Heidelberg

Dr. Sven Lichtenberg
Deutsches Gelenkzentrum Heidelberg an der ATOS-Klinik
Heidelberg

Dr. Florian BuBmann
Assistenzarzt Orthopé&die und Unfallchirurgie, BG-Klinik
Ludwigshafen

Tom Fuchs
Physiotherapeut und Heilpraktiker, Geschéaftsflihrer physio 3,
Bensheim

Andreas Bonig
Handelsvertretung Orthopéadie

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Holger Schmitt
Deutsches Gelenkzentrum Heidelberg an der ATOS-Klinik
Heidelberg

Organisation / Anmeldung

lhre verbindliche Anmeldung ist bis 14.11.2025
ausschlieBlich per E-Mail méglich.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

GOTS - Geschaftsstelle  E-Mail: office@gots.org
Frau Dr. Katrin Henkel www.gots.org

Traumatologische Sportmedizin

GOTS Geschéftsstelle

Dr. Katrin Henkel

Gebaude 14

BachstraB3e 18 - 07743 Jena
Tel. 03641 4724158

Fax 03641 4721921

E-Mail: office@gots.org

Fur Studierende

GOTS Young Academy
Hands-on-Workshop Orthopadie:
Schulterverletzungen im Sport

22. November 2025, 10.00 — 15.30 Uhr
adViva GmbH
Eppelheimer StraBe 64 | 69123 Heidelberg
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GruBwort

Liebe Studierende,
liebe Mitglieder der Young Academy der GOTS

Wir freuen uns sehr, Sie am 22.11.2025 zum n&chsten Hands-On
Workshop der Young Academy der GOTS (Gesellschaft fur Ortho-
padisch-Traumatologische Sportmedizin) einladen zu dirfen.

Die Young Academy umfasst mittlerweile mehr als 300 Studieren-
de mit Interesse an der Sportmedizin/Sportorthopadie und bietet
zahlreiche Fortbildungsveranstaltungen an. In unserer Tradition hat
sich die Organisation eines Workshops sehr bewahrt.

Nach zwei Ubersichtsreferaten zum Thema Schulter und einer
kleinen ,Kraftigungspause” geht es in vier Kleingruppen, in denen
neben der klinischen Untersuchung die Ultraschalluntersuchung
gelehrt wird, daneben konservative Therapieansatze und die
sinnvolle Verwendung von Hilfsmittel. Es darf selber Hand angelegt
werden. Erfahrene Spezialisten aus dem Deutschen Gelenkzent-
rum stehen bereit, Ihnen ihr Fachwissen weiterzugeben und den
SpalB an der Sportorthopadie zu vermitteln.

Eine entsprechende Anmeldung nehmen Sie bitte wie unten auf-
geflhrt Uber die Geschéftsstelle der GOTS vor. 7
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Prof. Dr. Holger Schmitt rof/Dr.
Schatzmeister der GOTS Marc Schnetzke
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Andreas Bonig Dr. Sven Lichtenberg
Handelsvertretung Orthopéadie

Programm

Ab 09.30 Uhr  Registrierung / Anmeldung

10.00 Uhr BegriiBung, Vorstellung des Sponsors
(Prof. Dr. Schnetzke, A. Bonig)

10.30 Uhr Plenum - Vortrage
(ie 20 Min. + 10 Min. Diskussion)

1. Funktionelle Anatomie der Schulter
(Dr. BuBmann)

2. Erkrankungen des Schultergelenkes
(Prof. Dr. Schnetzke)
11.30 Uhr Kaffeepause
11.45 Uhr Hands-on-Workshops in Gruppen
(& 8 Teilnehmer)

1. Klinische Untersuchung Schultergelenk
(Prof. Dr. Schnetzke, Dr. Lichtenberg)

2. Sonographie
(Dr. BuBmann)

3. Versorgungskonzepte mit Hilfsmitteln und
digitalen Gesundheitsanwendungen
(A. Bonig)

4. Physiotherapeutische Aspekte und Taping
(T. Fuchs)

15.30 Uhr Abschlussbesprechung



