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Anmeldung zur Diagnostik und Beratung
Telefon: 0621 1703 - 2850
E-Mail: zentralambulanz@zi-mannheim.de
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Wie Sie zu uns kommen

Melden Sie sich bei Interesse unter:
Telefon: 0621 1703 - 2850 oder
E-Mail: zentralambulanz@zi-mannheim.de

― Geben Sie immer das Stichwort „Beratung für   
 MedizinstudentInnen“ sowie Ihre Postadresse   
 an.

― Zur Vorbereitung des Gesprächs senden wir  
 Ihnen einen Fragebogen zu.

― Sie erhalten dann zeitnah einen Gesprächs- 
 termin in unserer Ambulanz.

Was wir von Ihnen brauchen

― Wir benötigen einen Überweisungsschein an die  
 Psychosomatische Ambulanz des Zentralinstituts  
 für Seelische Gesundheit.

― Der Überweisungsschein kann von jedem Arzt   
 ausgestellt werden. Sie müssen keinen Psychiater  
 konsultieren.

― Kommen Sie bitte bei Ihrem ersten Termin   
 mit Ihrer Krankenkassenkarte und dem Über-  
 weisungsschein zur Aufnahme Ihrer Daten  
 30 Minuten früher zur Zentralambulanz in   
 K 3, 21, 4. OG.

Das Angebot

Unser Angebot richtet sich an alle Medizinstudent- 
Innen der Medizinischen Fakultät Mannheim der  
Universität Heidelberg, die unter psychischen  
Belastungen leiden.

Wir bieten

― Coaching in Krisensituationen mit bis zu fünf  
 Beratungsgesprächen in unserer Ambulanz

― eine genaue und spezifische Diagnostik  
 (ausführliche klinische Anamnese und Unter- 
 suchung sowie bei Bedarf psychometrische  
 Testverfahren)

― eine persönliche Aufklärung über die erhobenen  
 Befunde (inkl. Aushändigung des Arztbriefes)

― die Klärung der Indikation für weiterführende   
 psychotherapeutische Behandlungen

― die Vermittlung zu ambulanten Therapeut-  
 Innen, Beratungsstellen oder ggf. stationären  
 Behandlungsangeboten

 


